CraHoBas tara CakcoH 6ap / Deadlift Saxon bar HopmaTtuBbi no

apmnudTnHky WAA Ha o6opyaoBaHum «CunapykoB» - 2026

My>X4uHbI
Saxon Bar deadlift Saxon Bar

MCMK MC KMC MCMK MC KMC
[o 67,5 70 65 60 45 42.5 40
Jdo 75 75 70 65 47,5 45 425
[o 82,5 80 75 70 50 47.5 45
Jo 90 85 80 75 55 50 47,5
o 100 90 85 80 60 55 50
Jo 110 95 90 85 65 60 55
[o 125 100 95 90 70 65 60
125 105 100 95 72,5 70 65

JKeHLWUHbI
Saxon Bar deadlift Saxon Bar

MCMK MC KMC MCMK MC KMC
[o 56 425 40 37,5 32,5 30 27,5
[o 60 45 42.5 40 35 32,5 30
[o 67,5 50 45 425 37,5 35 32,5
o 75 55 50 45 37,5 37,5 35
[o 82,5 60 55 50 40 37,5 37,5
+82.5 60 55 50 40 37,5 37,5
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